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L’accompagnement vibratoire «Arcs en Ciel» :

Un voyage intérieur sur mesure,
pour réharmoniser corps, cœur et conscience.

L’accompagnement «Arcs en Ciel» est une pratique vibratoire personnalisée, 
que je propose en tant que praticienne expérimentée en réflexologie plan-
taire et en bien-être holistique depuis 2007. 
 

Cette approche agit sur plusieurs plans (mental, physique, émotionnel et subtil) grâce à un 
mélange d’outils choisis en harmonie avec votre être, afin de vous accompagner là où vous 
en avez le plus besoin. 

Les outils : Chaque séance est unique et peut inclure.
 

• Réflexologie plantaire : rééquilibre les fonctions vitales et libérer les tensions du corps. 
• Aromathérapie (Huiles essentielles) : pour agir sur les émotions et les ressentis profonds. 
• Sons (bol de cristal, diapasons thérapeutiques) : pour réharmoniser les fréquences internes. 
• Soins par les couleurs : stimule les centres énergétiques (chakras) et apaise l’esprit. 
• Lithothérapie : l’usage des pierres pour équilibrer et renforcer vos ressources intérieures. 
• Cartes de jeu : pour éclairer votre chemin avec des messages symboliques. 
• Travail énergétique / quantique : relance les flux naturels et libère les blocages profonds. 
 
Quels bienfaits ? 
 

• Libérer le stress, les tensions et les émotions stagnantes 
• Retrouver un ancrage, une paix intérieure et une meilleure clarté mentale 
• Rééquilibrer vos centres énergétiques (chakras) 
• Stimuler votre capacité naturelle d’auto-guérison 
• Retrouver de la vitalité, de la joie et une harmonie globale 
• Vous reconnecter à votre intuition et vos besoins, à votre cœur et à votre essence profonde 
• Un temps sur mesure, en conscience et en douceur
 
Chaque accompagnement est intuitivement inspiré et adapté à votre état 
du moment. Je vous accueille avec écoute et bienveillance, dans un espace 
sécurisé et respectueux, propice au relâchement, à la transformation inté-
rieure et à la régénération de votre être. 
 
Informations pratiques
 

• Durée : 2h à 3h30 (prévoir un temps d’échange en début de séance).
• Tarif : 90 € à 120 €.
• Lieu : à Marignier.
• Sur rendez-vous uniquement.
• Accessible à tous (adultes, adolescents, personnes âgées, aidants…).
• Ce rendez-vous ne remplace pas un avis et traitement médical.

 
«Offrez-vous un moment sacré pour vous reconnecter à votre

authenticité. Une relaxation, une couleur, une fréquence…
pour vibrer votre lumière unique.»


